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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Дополнительное образование детей -  целенаправленный процесс обучения, 

воспитания и развития личности посредством реализации дополнительных 

образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных 

программ. Основное предназначение дополнительного образования -  удовлетворять 

постоянно изменяющиеся индивидуальные социокультурные и образовательные 

потребности детей.

Организация дополнительного образования в МАУ ДО ДООЦТК г. Салавата имеет 

свои особенности: с одной стороны -  она реализует потребности детей, а, с другой 

стороны, в ней учитываются интересы образовательного процесса в целом.

Направленности деятельности в МАУ ДО ДООЦТК являются:

-  туристско-краеведческая;

-  физкультурно-спортивная;

-  социально-педагогическая;

-  военно-патриотическая;

-  естественнонаучная.

В 2023/2024 году МАУ ДО ДООЦТК г. Салавата будет реализовывать следующие 

дополнительные общеобразовательные программы: «Город, рожденный Победой»,

«Г еолог-исследователь», «Здоровый образ жизни», «К центру Земли», «КЛЮЧ», 

«Краеведы-исследователи», «Луч надежды», «Мой город», «Мы выбираем здоровье», 

«Наследие», «Непоседы», «Проектная деятельность», «Цветные камни», «Родники», 

«Роднички», «Росток», «Спортивное ориентирование», «Ткачество и современность», 

«Туристский минимум», «Туристы-проводники», «Цветные камни», «Школьный музей», 

«Юные инструкторы туризма», «Юный геолог», «Юные судьи туристских 

соревнований», «Скалолазание (адаптивное)», «3Д: Делаем Добрые Дела», «Азы 

геологии», «Мир человека и музей», «Планета Земля».

При организации системы дополнительного образования педагогический коллектив 

будет опираться на следующие принципы:

-  свободный выбор ребёнком видов и сфер деятельности;

-  ориентация на личностные интересы, потребности, способности

ребёнка;

-  возможность свободного самоопределения и самореализации

ребёнка;



-  единство обучения, воспитания, развития;

-  практико-деятельностная основа образовательного процесса.

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования: занятия

проводятся во второй половине дня. Продолжительность обучения определяется 35 

учебными неделями и программой каждого объединения, может составлять в год 35 

часов (1час в неделю), 70 часа (2 часа в неделю), 105 часов (3 часа в неделю), 140 часа (4 

часа в неделю), 210 часов (6 часов в неделю). Возможны другие варианты количества 

часов в случае, если педагог уходит в ученический отпуск или по другим объективным 

причинам. Продолжительность занятий в соответствии с действующими Санитарно

эпидемиологическими правилами и нормативами, дополнительными образовательными 

программами составляет 1-2 академических часа с обязательным перерывом не менее 10 

минут для отдыха детей и проветривания помещений, либо 3 академических часа с 

двумя обязательными перерывами. Один академический час равен 40 минутам.

Наполняемость групп в МАУ ДО ДООЦТК, г. Салавата рассчитывается в 

соответствие санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования».

Формы проведения занятий в детских объединениях: лекции, беседы, игра, диспут, 

экскурсия, исследовательский опыт, проектная деятельность, исследовательский маршрут, 

сравнительный анализ, коллективное творческое дело и другие. Отчётные и итоговые 

занятия проводятся в форме зачёта, тематического тестирования, анкетирования, 

собеседования, открытого занятия с подведением итогов за год.

В процессе реализации программ дополнительного образования детей 

предполагается достижение определённых общих результатов обучения (по каждому 

объединению такие ожидаемые результаты прописываются педагогом индивидуально в 

программе дополнительного образования), здесь:

-  когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на занятиях);

-  мотивационные (появление желания у ребёнка заниматься данным видом 

деятельности);

-  эмоциональные (развитие качеств позитивно положительного состояния -  

удовлетворенности, любознательности, стремления познавать и открывать новое и др.);

-  коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, поведения, 

взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и обязательности, признания прав 

всякого человека на самостоятельность и независимость);



-  креативные (творческое восприятие окружающей действительности, 

потребность создания нового, поиск нестандартного решения, получения удовлетворения 

от творческого процесса).

Для отслеживания результатов деятельности обучающихся детей в объединениях 

дополнительного образования проводятся мониторинг, анкетирование, тестирование, 

собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является участие детского 

объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, 

выставках, фестивалях и т.п.

Списки используемой литературы, методических пособий, познавательной 

литературы для детей, материально-техническое оснащение занятий прописываются 

педагогом в каждой образовательной программе индивидуально.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

МАУ ДО «ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ» г. САЛАВАТ РБ

№
п/п

Наименование программы

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения
Всего 

часов в 
неделю

Всего 
учащихся 
в объед.

Кол-во
уч-ся

Кол-во
групп Часы

Кол- 
во уч- 

ся

Кол-во
групп Часы Кол-во

уч-ся
Кол-во
групп Часы

Кол- 
во уч- 

ся

Кол-во
групп Часы

Т у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к а я

1 Ю ны е инструкторы  туризм а 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 4 4 8

2 Л уч надеж ды 0 0 0 23 2 8 0 0 0 0 0 0 8 23

3 С калолазание (адаптивное) 25 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 25

4 Т уристы -проводники 45 3 9 0 0 0 30 2 8 20 1 3 20 95

5 Т уристский м иним ум 58 4 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 59

6
Ю ны е судьи  туристских  
соревнований 0 0 0 15 1 3 0 0 0 0 0 0 3 15

7 К центру Зем ли 66 5 22 45 3 12 0 0 0 0 0 0 34 111

8
С портивное
ориентирование 15 1 3 30 2 6 0 0 0 0 0 0 9 45

9 Роднички 170 12 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 170

10 К раеведы -исследователи 21 11 22 14 7 14 0 0 0 0 0 0 36 35

11 К лю ч 58 3 8 62 4 12 133 9 25 0 0 0 45 253

12 М ой  город 83 5 15 63 4 12 0 0 0 0 0 0 27 146

13 Г ор од , рож денны й П о б ед о й 127 9 26 26 2 7 0 0 0 0 0 0 33 153

14 Н аследие 99 7 21 27 2 4 0 0 0 0 0 0 25 126

15 Н еп оседы 30 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 30

16 Р одники 43 2 5 65 5 15 0 0 0 0 0 0 20 108

17 М ир человека и м узей 29 2 4 31 2 6 0 0 0 0 0 0 10 60

329 1462



Е с т е с т в е н н о н а у ч н а я

18 Г еолог-исследователь 6 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6

19 Ю ны й геолог 20 1 2 18 2 6 12 1 4 0 0 0 12 50

20 Р осток 30 2 6 15 1 3 0 0 0 0 0 0 9 45

21 А зы  геологии 60 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 60

22 П ланета Земля 28 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 28

37 189

Ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н а я

23 М ы вы бираем здоровье 15 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 15

15 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 15

С оц и а л ь н о -п е д а г о г и ч е с к а я

24 Здоровы й образ ж изни 0 0 0 26 2 6 0 0 0 0 0 0 6 26

25 П роектная деятельность 22 5 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 22

26 3Д: Д елаем  добры е дела 15 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15

27 Ткачество и соврем енность 24 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 24

28 И О М  (О В З) 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2

29 Ш кола вож аты х 30 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 30

38 119

В о е н н о -п а т р и о т и ч е с к а я

Тулпар 0 0 0 15 1 3 24 1 6 0 0 0 9 39

В олонтеры  П обеды 30 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 30

17 69

И Т О Г О 423 1854



УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ДО ДООЦТК

г. Салавата РБ

__________ И.К. Мусалимов

« » 2023 г.

Учебная нагрузка педагогов дополнительного образования МАУ ДО «Детский оздоровительно-образовательный центр 

туризма и краеведения» городского округа город Салават Республики Башкортостан на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Фамилия, Имя, Отчество 
(педагогического 

работника)

Дополнительная образовательная 
общеобразовательная программа

Год
обучения 

по ОП

Кол-
во

детей

Кол-
во

групп

Класс Кол-во 
часов на 

группу(ы)

Учебная
нагрузка

1 Чильдинова Т.В. Юные инструкторы туризма 4 8 1 6,7,8,11 4

22

Чильдинова Т.В. Луч надежды 2 11 1 7 4
Чильдинова Т.В. Луч надежды 2 12 1 8 4
Чильдинова Т.В. Скалолазание (адаптивное) 1 13 1 7 3
Чильдинова Т.В. Скалолазание (адаптивное) 1 12 1 5 3
Чильдинова Т.В. Мы выбираем здоровье 1 15 1 6 2
Чильдинова Т.В. Проектная деятельность 1 1 1 6 2

2 Саранцева И.М. 3Д: Делаем Добрые Дела 1 15 1 9 3

26

Саранцева И.М. Туристы-проводники 3 15 1 8 4
Саранцева И.М. Туристы-проводники 3 15 1 8 4
Саранцева И.М. Туристы-проводники 1 15 1 6 3
Саранцева И.М. Туристы-проводники 1 15 1 6 3
Саранцева И.М. Туристы-проводники 1 15 1 5 3
Саранцева И.М. Росток 1 15 1 4 3



Саранцева И.М. Росток 1 15 1 4 3
3 ПереверзеваГ.В. Росток 2 15 1 3 3

12

ПереверзеваГ.В. Проектная деятельность 1 1 1 7 3
ПереверзеваГ.В. Туристский минимум 1 15 1 6 3
ПереверзеваГ.В. Юные судьи туристских соревнований 2 15 1 7,8 3

4 Юлдашбаева А.М. Туристский минимум 1 14 1 9 3

9
Юлдашбаева А.М. Туристский минимум 1 14 1 9 3
Юлдашбаева А.М. Туристы-проводники 4 20 1 7,8,9 3

5 Савинов В.П. К центру Земли 1 15 1 6,7,8 6
12Савинов В.П. К центру Земли 2 15 1 7,8,9,10 6

6 Дильмухаметов Р.Р. Спортивное ориентирование 1 15 1 5 3

9
Дильмухаметов Р.Р. Спортивное ориентирование 2 15 1 6 3
Дильмухаметов Р.Р. Спортивное ориентирование 2 15 1 8 3

7 Дон А.А. Волонтеры Победы 1 15 1 8,9 4

10
Дон А.А. К центру Земли 2 15 1 7,8 3
Дон А.А. К центру Земли 2 15 1 7,8 3

8 Ефимова И.А. Роднички 1 13 1 2 2

22

Ефимова И.А. Роднички 1 14 1 2 2
Ефимова И.А. Роднички 1 15 1 2 3
Ефимова И.А. Роднички 1 15 1 2 3
Ефимова И.А. Роднички 1 11 1 2 3
Ефимова И.А. Роднички 1 12 1 2 3
Ефимова И.А. Здоровый образ жизни 2 13 1 6 3
Ефимова И.А. Здоровый образ жизни 2 13 1 6 3

9 Косачёва Е.С. Краеведы-исследователи 1 1 1 5 2

22

Косачёва Е.С. Краеведы-исследователи 2 2 1 4 2
Косачёва Е.С. Ключ 1 15 1 4 3
Косачёва Е.С. Ключ 1 16 1 4 3



Косачёва Е.С. Ключ 2 15 1 4 3
Косачёва Е.С. Ключ 2 16 1 4 3
Косачёва Е.С. Ключ 2 15 1 4 3
Косачёва Е.С. Ключ 2 16 1 4 3

10 Лейдерова Л.А. Проектная деятельность 1 15 1 8 4

26

Лейдерова Л.А. Геолог-исследователь 1 2 1 7 2
Лейдерова Л.А. Геолог-исследователь 1 2 1 7 2
Лейдерова Л.А. Геолог-исследователь 1 2 1 7 2
Лейдерова Л.А. Юный геолог 1 20 1 5 2
Лейдерова Л.А. Юный геолог 2 9 1 6 3
Лейдерова Л.А. Юный геолог 2 9 1 6 3
Лейдерова Л.А. Юный геолог 3 12 1 7 4
Лейдерова Л.А. Азы геология 1 30 1 4 2
Лейдерова Л.А. Азы геология 1 30 1 3 2

11 Чиркунова О.П. Ключ 1 27 1 2 2

25

Чиркунова О.П. Родники 1 14 1 5 2
Чиркунова О.П. Мой город 1 15 1 5 3
Чиркунова О.П. Родники 1 29 1 5 3
Чиркунова О.П. Родники 2 12 1 9 3
Чиркунова О.П. Родники 2 12 1 6 3
Чиркунова О.П. Мой город 1 24 1 5 3
Чиркунова О.П. Проектная деятельность 1 4 1 9 2
Чиркунова О.П. Краеведы-исследователи 2 2 1 9 2
Чиркунова О.П. Краеведы-исследователи 2 2 1 9 2

12 Лобанова А.С. Ключ 3 15 1 3 3

18

Лобанова А.С. Ключ 3 15 1 3 3
Лобанова А.С. Ключ 3 13 1 4 3
Лобанова А.С. Ключ 3 18 1 4 3



Лобанова А.С. Ключ 3 13 1 4 3
Лобанова А.С. Ключ 3 15 1 4 3

13 Саттарова Р.Х. Ключ 3 13 1 4 3

26

Саттарова Р.Х. Город, рожденный Победой 1 15 1 6 3
Саттарова Р.Х. Город, рожденный Победой 1 13 1 6 3
Саттарова Р.Х. Город, рожденный Победой 1 11 1 7 3
Саттарова Р.Х. Город, рожденный Победой 1 15 1 7 3
Саттарова Р.Х. Наследие 1 16 1 8 3
Саттарова Р.Х. Краеведы-исследователи 1 2 1 7 2
Саттарова Р.Х. Краеведы-исследователи 1 2 1 7 2
Саттарова Р.Х. Непоседы 1 15 1 2 2
Саттарова Р.Х. Непоседы 1 15 1 2 2

14 Кушнарева Е.Н. Мир человека и музей 1 15 1 2 2

25

Кушнарева Е.Н. Мир человека и музей 1 14 1 2 2
Кушнарева Е.Н. Город, рожденный Победой 1 14 1 6 3
Кушнарева Е.Н. Город, рожденный Победой 1 14 1 6 3
Кушнарева Е.Н. Город, рожденный Победой 2 11 1 7 3
Кушнарева Е.Н. Наследие 1 17 1 7 3
Кушнарева Е.Н. Наследие 1 13 1 8 3
Кушнарева Е.Н. Краеведы-исследователи 2 2 1 8 2
Кушнарева Е.Н. Краеведы-исследователи 2 2 1 7 2
Кушнарева Е.Н. Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2

15 Фахрутдинова З.Ф. Мой город 2 15 1 3 3

22

Фахрутдинова З.Ф. Мой город 2 18 1 3 3
Фахрутдинова З.Ф. Мой город 2 15 1 3 3
Фахрутдинова З.Ф. Мой город 2 15 1 3 3
Фахрутдинова З.Ф. Мир человека и музей 2 15 1 3 3
Фахрутдинова З.Ф. Мир человека и музей 2 16 1 3 3



Фахрутдинова З.Ф. Краеведы-исследователи 1 2 1 3 2
Фахрутдинова З.Ф. Проектная деятельность 1 1 1 9 2

16 Индиенко В.В. Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2
Индиенко В.В. Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2
Индиенко В.В. Ткачество и современность 1 12 1 6 3
Индиенко В.В. Ткачество и современность 1 12 1 6 3
Индиенко В.В. ИОМ 1 1 1 4 2
Индиенко В.В. ИОМ 1 1 1 4 2 14

17 Митюкова В.А. Планета Земля 1 14 1 5 3
Митюкова В.А. Планета Земля 1 14 1 5 3
Митюкова В.А. Краеведы-исследователи 1 3 1 4,5,8 3 9

18 Исхакова РФ . Город, рожденный Победой 2 15 1 7 4
Исхакова РФ . Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2
Исхакова РФ . Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2
Исхакова РФ . Краеведы-исследователи 1 1 1 10 1 9

19 Кормухина Л.М. Ключ 3 15 1 3 2
Кормухина Л.М. Ключ 3 16 1 3 2
Кормухина Л.М. Город, рожденный Победой 2 15 1 8 2
Кормухина Л.М. Наследие 2 13 1 9 2
Кормухина Л.М. Наследие 2 14 1 9 2 10

20 Кагарманова О.А. Родники 2 15 1 2 3
Кагарманова О.А. Родники 2 15 1 2 3
Кагарманова О.А. Родники 2 15 1 2 3 9

21 Черепанова А.И. Мой город 1 15 1 3 3
Черепанова А.И. Мой город 1 15 1 3 3
Черепанова А.И. Мой город 1 14 1 7 3 9

22 Мусалимов И.К. Тулпар 3 24 1 8 6
Мусалимов И.К. Тулпар 2 15 1 6 3 9



23 Мухамедьянова Р.С. Наследие 1 8 1 10 3
Мухамедьянова Р.С. Краеведы-исследователи 1 2 1 6 2
Мухамедьянова Р.С. Краеведы-исследователи 1 2 1 7 2 7

24 Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 2 3
Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 2 3
Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 3 3
Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 3 3
Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 3 3
Хафизова Т.Н. Роднички 1 15 1 5 3 18

25 Дидух Т.Т. Наследие 1 15 1 6 3
Дидух Т.Т. Наследие 1 15 1 7 3
Дидух Т.Т. Наследие 1 15 1 8 3 9

26 Ляшик Д.Д. Город, рожденный Победой 1 12 1 7 3
Ляшик Д.Д. Город, рожденный Победой 1 15 1 7 3
Ляшик Д.Д. Волонтеры Победы 1 15 1 8 4 10

27 Адршина Ж.Ю. К центру Земли 1 12 1 6 4
Адршина Ж.Ю. К центру Земли 1 15 1 6 4
Адршина Ж.Ю. К центру Земли 1 12 1 7 4
Адршина Ж.Ю. К центру Земли 1 12 1 7 4
Адршина Ж.Ю. Туристский минимум 1 15 1 5 2 18

28 Мезенцева И.С. Школа подготовки вожатых 1 15 1 10 3
Мезенцева И.С. Школа подготовки вожатых 1 15 1 10 3 6

И ТО ГО 1854 148 423 423


